Питание

участников учебно-тренировочных сборов в районе пика Мунку-Сардык

хребет Восточный Саян.
7 – 10  мая 2006 г.
	07.05.06.
	08.05.06.
	09.05.06.
	10.05.06.

	Завтрак:
 Дома
	Завтрак:
Пшенка

Сгущёнка

Изюм

Сухари

Чай
	Завтрак:
Макароны

Сосиски

Сгущёнка

Пряники

Чай. Кофе
	Завтрак: 

Пшенка

Сгущёнка

Сгущёнка

Печенье

Чай

	Обед: Из дома.
Бутерброды. 

Чай в термосах, напитки. 
	Обед:
Суп-пакеты

Картофель

Сайра
Печенье

Чай
	Обед:
Компот
Шоколад

Печенье

Колбаса

Конфеты

Курага

Чернослив
	Обед: 

Суп-пакеты

Картофель

Печенье

Чай



	Ужин:
Гречка
Тушёнка

Печенье

Сахар

Лимон

Чай

Заварка.
	Ужин:
Рис

Тушёнка

Сухари

Чай.
	Ужин:
Гречка
Тушёнка

Чай

Торт:
Печенье

Сгущёнка
	Ужин:
ДОМА

	Полдник:

	Полдник:
	Полдник:
	Полдник:

	Сахар

Соль

Л.лист

Приправа

Кортофель.
Морковь

Чай

Хлеб


	Чеснок

Лук

Масло

Маргарин

Чернослив

Курага

Лимон


	Шоколад

Сало

Тушёнка

Сгущёнка

Конфеты
Печенье
	Пряники

Сухари

Консервы (сайра)

Колбаса

Сосиски

Изюм


6 – 10  мая 2011 г.
(12 человек)
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Питание

участников учебно-тренировочных сборов в районе пика Мунку-Сардык

хребет Восточный Саян.
5 – 9  мая 2012 г.
	5
	6
	7
	8
	9

	Завтрак:

 Дома
	Завтрак:

пшенная каша с изюмом на молоке, чай, кофе, печенье
	Завтрак:

рисовая каша с изюмом на молоке, чай, какао, сухари
	Завтрак: 

молочный суп, чай, печенье, сыр, хлеб, масло
	Завтрак: 

овсяная каша, печенье / в кафе


	Обед: из дома.
бутерброды, 

чай в термосах, напитки. 
	Обед:

бутерброды с сыром и колбасой/салом, паштет, чай, шоколад, печенье, орехи, сухофрукты, козинак, паста шоколадная
	Обед:

бутерброды с сыром и колбасой/салом, чай, шоколад, печенье, орехи, сухофрукты,  компот (конс)
	Обед: 

уха (сайра), колбаса, сыр, хлеб, компот, печенье

	Обед: 

бутерброды, 

чай в термосах


	Ужин:

гречневая каша с тушеной, хлеб, чай, печенье, ирис
	Ужин:

уха (горбуша), хлеб, чай, печенье
	Ужин:

суп с тушенкой, хлеб, чай, печенье, халва
	Ужин:

макароны с тушенкой, хлеб, чай, какао, торт (фирменный, из остатков)) )
	Ужин:

Дома




